
附件 1

关于抽检不合格项目的风险提示

一、农兽药残留问题

恩诺沙星属于喹诺酮类合成抗菌药，长期摄入恩诺沙星超标

的食品，可能会引起头晕、头痛、睡眠不良、胃肠道刺激或不适

等症状。恩诺沙星超标的原因，可能是养殖户在养殖过程中违规

使用相关兽药。

氟虫腈是一种苯基吡唑类杀虫剂，对水生生物、家蚕、蜜蜂

等具有较强的毒性，对生态环境造成一定的影响。少量的残留不

会引起人体急性中毒，但长期食用氟虫腈超标的食品，对人体健

康可能有一定影响。上海青苗氟虫腈残留量超标的原因，可能是

为预防虫害而超限量使用或未遵守采摘间隔期规定。

氯氟氰菊酯和高效氯氟氰菊酯是一种拟除虫菊酯类杀虫剂，

具有广谱、高效等特性。食用食品一般不会导致氯氟氰菊酯和高

效氯氟氰菊酯的急性中毒，但长期食用氯氟氰菊酯和高效氯氟氰

菊酯超标的食物，对人体健康也有一定的影响。荔枝中氯氟氰菊

酯和高效氯氟氰菊酯残留量超标的原因，可能是为预防虫害而超

限量使用或未遵守采摘间隔期规定。

氰霜唑是叶面和土壤施用的预防性杀菌剂，具有残效性，耐



雨水冲刷，有中度层间传导和治疗活性。少量的农药残留不会引

起人体急性中毒，但长期食用氰霜唑超标的食品，对人体健康可

能有一定影响。荔枝中氰霜唑超标的原因，可能是为预防虫害而

超限量使用或未遵守采摘间隔期规定。

二、食品添加剂问题

糖精钠（以糖精计）是普遍使用的人工甜味剂，其特点是不

产生热量、不被人体代谢吸收。但如果长期摄入糖精钠超标的食

品，可能会影响肠胃消化酶的正常分泌，降低小肠的吸收能力，

出现恶心、腹胀、食欲减退等不适症状。煎包中检出糖精钠（以

糖精计）的原因，可能是生产企业为降低成本，提升产品甜度和

口感，从而超范围使用糖精钠。

三、重金属污染物问题

铅(以 Pb 计)是最常见的重金属污染物，是一种严重危害人

体健康的重金属元素，可在人体内蓄积。长期摄入铅含量超标的

食品，会对血液系统、神经系统产生损害。姜检出铅不合格原因，

可能是种植过程中对环境中重金属元素的富集，导致终产品重金

属含量超标

四、洗涤剂残留问题

阴离子合成洗涤剂，即我们日常生活中经常用到的洗衣粉、

洗洁精、洗衣液、肥皂等洗涤剂的主要成分，其主要成分十二烷

基磺酸钠，是一种低毒物质，因其使用方便、易溶解、稳定性好、



成本低等优点，在消毒企业中广泛使用，但是如果餐饮具清洗消

毒流程控制不当，会造成洗涤剂在餐饮具上的残留，对人体健康

产生不良影响。因此，作为一种非食用的合成化学物质，应控制

人体的摄入。GB 14934-2016《食品安全国家标准 消毒餐（饮）

具》规定，采用化学消毒法的餐饮具的阴离子合成洗涤剂应不得

检出。餐饮具中检出阴离子合成洗涤剂，可能是部分单位使用的

洗涤剂不合格或使用量过大，未经足够量清水冲洗或餐具漂洗池

内清洗用水重复使用或餐具数量多，造成交叉污染，进而残存在

餐饮具中。


